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Obrzeki konczyn dolnych

Za powstawanie obrzekéw chtonnych konczyn dolnych odpowiedzialne sg
zaburzenia powstajace w tzw. drugim krazeniu, ktore zwigzane jest z ptynem
tkankowym i chtonka. Dzieje sie tak na skutek nieprawidtowego odplywu

tych ptynow z tkanek.

Limfologia jest nauka
o uktadzie chtonnym. Okresla
i bada jego funkcjonowanie
zaréwno w warunkach fizjolo-
gicznych, jak i patologicznych.
Uktad chtonny ma bardzo duzy
wplyw na prawidtowe funkcjo-
nowanie skory. W zmianach pa-
tologicznych, gdy chtonka nie-
prawidfowo z niej odptywa — po-
jawiaja sie obrzeki i r6znego ro-
dzaju zmiany na skorze.

Stad wiedza o uktadzie lim-
fatycznym jest tak bardzo po-
trzebna w praktyce kosmeto-
logicznej.

Do najwazniejszych zadan
uktadu chtonnego naleza:

® utrzymanie odpowiednie-
go sktadu ptynu miedzykomor-
kowego,

® transportowanie produk-
téw uwalnianych przez komor-
ki (enzymy, cytokiny i in.),

® eliminowanie obumartych
i zmutowanych komorek,

® usuwanie obcych substan-
¢ji organicznych (bakterii, wi-
ruséw, grzybow i innych) i nie-

morkowej z otoczenia (reakcje
immunologiczne).

Chtonka jest ptynem tkan-
kowym, ktory zostat zassany do
uktadu naczyn chtonnych. Jego
sktad jest niemal identyczny
ze sktadem frakgcji ptynu tkan-
kowego.

Komoérki migrujgce ze Swia-
tla naczyn wlosowatych skory do
przestrzeni tkankowych i dalej
do naczyn chtonnych odgrywajg
wazna role w nadzorze immuno-
logicznym tkanek. Rozpoznaja
one penetrujgce tkanki, mikroor-
ganizmy i komorki zmutowane,
fagocytujg je i transportujg dro-
gg naczyn chtonnych do najbliz-
szego wezla chtonnego, gdzie
nastepnie sg eliminowane.

Do komérek uktadu chion-
nego zaliczamy:

makrofagi — gromadzace sie
w sasiedztwie naczyn,

limfocyty — ulokowane do-
okota pozawtosniczkowych na-
czyn zylnych i wltosowatych,

komoérki dendrytyczne

organicznych (wegla, krzemion- — rozproszone w skorze wia-

ki i in.) oraz czastek wnikaja-
cych do przestrzeni miedzyko-
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Sciwej i przemieszczajace sie
w kierunku naskorka,

komorki Langerhansa — gro-
madzgce sie w naskorku (tylko
niewielka ich ilos§¢ moze znaj-
dowac sie w skorze),

granulocyty — ulegajace
marginalizacji we wlo$niczkach
krwiono$nych.

W warunkach prawidto-
wych naczynia limfatyczne kur-
cz3 sie spontanicznie od 4 do
6 skurczéw na minute, w za-
leznosci od objetosci ptynu
rozciagajgcego $ciane limfan-
gionu — czyli segmentu naczy-
nia chfonnego pomiedzy dwie-
ma zastawkami, wymuszaja-
cymi jednokierunkowy prze-

plyw limfy.

Obrzek jest procesem po-
legajagcym na gromadzeniu sie
wielu elementoéw, takich jak np.
woda, biatka, migrujgce komor-
ki odpornosciowe (limfocyty, ko-
morki Langerhansa), erytrocyty,
produkty metaboliczne, kera-
tynocyty, fibroblasty, komorki
srodbtonka) oraz komorki ule-
gajgcych apoptozie w przestrze-
ni miedzykomérkowej i naczy-
niach chtonnych.
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Cztonek Zarzadu Polskiego Towa-

rzystwa Leczenia Ran (od 2006).

Stan ten prowadzi do ciez-
kich zaburzen funkgji tkanek
i narzadow oraz zastepowania
ich struktur komérkowych przez
tkanke f3czna oraz do postepu-
jacego wtoknienia tkanki w wy-
niku proliferacji, keratynocytow,
fibroblastéw i odktadania kola-
genu. W nastepstwie tego do-
chodzi do nadmiernego rogowa-
cenia naskorka (fot. 1) i tworze-
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nia sie modzeli (fot. 2) w przy-
padku niewtasciwie leczonego
obrzeku konczyn dolnych).

Zaburzenia odptywu chton-
nego z tkanki prowadzi do za-
trzymania w niej mikroorgani-
zmow zdolnych do penetragji
skory, a w rezultacie — powsta-
wania rozlegtych ropowic w war-
stwie podskorne;j.

Nie leczone obrzeki
konczyn dolnych moga
powodowac grozne
powiktania:

DLA (dermatolymphangio-
adenitis) — ostry stan zapalny
skory, warstwy podskornej, na-
czyn i weztéw chonnych, wywo-
tanych przez bakterie.

Miesak limfatyczny — no-
wotwor wystepujgcy w obrebie
konczyn dolnych z przewlektym
obrzekiem chtonnym.

Obrzeki chtonne w konczy-
nach dolnych podlegaja naste-
pujacej klasyfikacji:

Stadium 0 — przejSciowy
miekki obrzek wystepujacy na
grzbiecie stopy

Stadium1 — obrzek obej-
mujgcy stope i dalszg potowe
goleni

Stadium 2 — obrzek obej-
mujacy konczyne ponizej sta-
wu kolanowego
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Stadium 3 — obrzek obejmu-

jacy konczyne do polowy uda

Stadium 4 — obrzek obej-

mujacy calg konczyne

Wyr6zniamy ponadto:

a — obrzek ciastowaty

b — obrzek twardy

¢ — obrzek z nadmiernym
rogowaceniem, zwtoknieniem,
wyciekiem chtonki

Leczenie zachowawcze
Higienia skory

Kinezyterapia — ¢wiczenia mie-

$ni

Kompresoterapia bierna — ban-

daze elastyczne i poficzochy
elastyczne
Kompresoterapia czynna
Kinesiotaping
Drenaz limfatyczny — masaz
reczny

Miejscowe przegrzewanie i krio-

terapia

Pole magnetyczne, laserotera-

pia, ultradzwieki
Ulozenie przeciwobrzekowe.

W leczeniu obrzekoéw nie-
zmiernie wazne jest komplek-
sowe i interdyscyplinarne podej-
Scie. W sktad zespotu leczace-

go obrzeki powinni wchodzi¢

lekarze, fizjoterapeuci i kosme-
tolodzy. Efekty leczenia mogly-

by by¢ wtedy o wiele bardziej
skuteczne. ®

®

v’ Masé do stép poprawiajaca nawilzenie skory
v Zalecana do stosowania przez diabetykow
v’ Medycznie potwierdzona skutecznosé
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