dfonie, stopy, paznokcie

Paznokie¢ zdrowy,
paznokiec chory...

Paznokcie (unguis) zaliczamy do przydatkow naskorka. Sa one
umiejscowione na powierzchni grzbietowej dalszych opuszkow palcow
dtoni i stop, a wytwarza je nabtonek skory.

Plytke paznokciowg two-
rza nastepujace elementy: ma-
cierz, ptytka czyli trzon paznok-
cia, fozysko oraz tkanka okoto-
paznokciowa. Plytka paznokcio-
wa zakonczona wolnym brze-
giem otoczona jest wyniosiym
walem paznokciowym. Wyra-
sta z niego cienka warstewka
tkanki nabtonkowej zwana ob-
rgbkiem naskérkowym. Ostania
on nasade paznokcia, chronigc
delikatng tkanke macierzy i to-
zysko przed bakteriami i inny-
mi mikroorganizmami. Korzen
paznokcia (radix unguis) tworzy
czesé tylna i przednia. Czesc tyl-
na jest cienka i przykryta sko-
rg, natomiast czes¢ przednia —
obtaczek (lunula) stanowi po-
most pomiedzy zywa macierza,
a martwg plytkg paznokcia.

Macierz jest miejscem,
w ktérym powstaje paznokiec.
Metaboliczna aktywno$¢ macie-

Opis przypadku

1 U 17-letniego mezczyzny
w rok po urazie palucha le-
wego stwierdzono przerosnietg
i zdeformowang plytke paznok-
ciowa. Usunieto chirurgicznie
plytke paznokciowa, a w dal-
szym prowadzeniu stosowano
opatrunek hydrokoloidowy (gra-
nuflex). Opatrunek ten wytwa-

rzy zwigzana jest z obecnoscia
nerwo6w, naczyn krwionos$nych
i limfatycznych. To w tym miej-
scu komorki dzielg sie, ulegaja
rogowaceniu i w miare ich na-
warstwiania, przesuwajg sie po
tozysku paznokcia w kierunku
jego przedniej czesSci.

Lozysko jest odpowiedzial-
ne za odzywianie paznokci. Jest
to mozliwe za posrednictwem
drobnych naczyn krwionos$nych.
Lozysko tworzg tkanki poto-
zone bezposrednio pod ptyt-
ka, na ktoérej spoczywa pazno-
kie¢. Samo tozysko nie przy-
czynia sie do wzrostu paznok-
cia, lecz stanowi jedynie miej-
sce, gdzie ptytka przybiera for-
me stwardniafa.

Srednia szybko$¢ wzrostu
paznokcia wynosi 0,1 mm na
dobe, przy czym jest on szyb-
szy na palcach rak niz konczyn
dolnych.

rza korzystny mikroklimat do
prawidiowego wzrostu ptytki
paznokciowej, a takze powo-
duje dobre przygotowanie to-
zyska, ktore nie jest wyschnie-
te i moze stabilnie utrzymy-
wac plytke. Dzieki odpowied-
niej wilgotnosci w tozysku roz-
wija sie sie¢ drobnych naczyn,

Spowolnienie wzrostu plytki
paznokciowej nastepuje gtow-
nie w starszym wieku. Proces ke-
ratynizacji moze zostac¢ wtedy
zachwiany, co objawia sie zgru-
bieniem plytki paznokciowej.
Brzeg wolny staje sie kruchy
i postrzepiony, a w osi diugiej
obserwuje sie bruzdy. W duzej
mierze wzrost plytki paznokcio-
wej uzalezniony jest od wydol-
nosci mikrokrazenia. Jednost-
kami chorobowymi zaburzajgcy-
mi funkcje mikrokrazenia, a tym
samym prawidlowy wzrost plyt-
ki paznokciowej sg:
® cukrzyca
® nadci$nienie tetnicze
® niewydolno$¢ zylna
® nikotynizm
® hipercholesterolemia
® zaburzenia metaboliczne

® stany zapalne i pourazowe.

ktora odzywia nowa ptytke pa-
znokciowa.

2 92-letni mezczyzna, z zabu-
rzonym mikrokrazeniem,
w przebiegu miazdzycy tetnic
konczyn dolnych od 3 lat ob-
serwowal nieprawidtowy roz-
woj plytki paznokciowej palu-
cha prawego. W leczeniu zasto-
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Tak zmienione ptytki pa-
znokciowe wymagaja specjali-
stycznej pielegnacji uwzgled-
niajacej zmiany destrukcyjne
w tkankach palcow. @

sowano usuniecie wolnej cze-
Sci ptytki paznokciowej, z za-
chowaniem macierzy, a w dal-
szym prowadzeniu stosowano
opatrunki hydrokoloidowe. Usu-
niecie catkowite plytki paznok-
ciowej u chorych z niewydolno-
Scig mikrokrazenia jest niebez-
pieczne i moze by¢ przyczyna
pojawienia sie owrzodzen, a na-
stepnie martwicy palca.

W obu przypadkach (niewy-
dolne mikrokrgzenie pourazo-
we i niedokrwienne) zastosowa-
nie opatrunkéw hydrokoloido-
wych, stosowanych w leczeniu
trudno gojgcych sie ran okaza-
to sie bardzo korzystne.
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